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De laatste Iriskrant?

Deze lIriskrant is misschien de kleinste die ooit op de deurmat is gevallen en dat
heeft helaas een goede reden. Het zou namelijk ook zomaar eens de laatste editie
van ons mooie en langlopende buurtkrantje kunnen zijn...

Lees verder op de volgende bladzijde

Irisbuurt = Queen of King

Okee, toegegeven: het is toch echt anders dan de oh zo gezellige Koningsdagen
in de Blokhut. Ja die missen we bij ons thuis echt ontzettend! Sowieso missen we
allemaal denk ik wel de gezelligheid die we als wijk normaal vinden in feestjes. Want
dat is wel echt iets waar we goed in zijn. En dan komt ook nog eens de Koning naar
onze stad dit jaar! De Koning! Dat zou als PSV kampioenschap én Koningsdag op 1
dag kunnen voelen. Maar dit jaar dus niet in de drukte, maar vanuit ons huis. Maar
hoe voelen we ons dan toch een beetje oranjegek dit jaar?

Vorig jaar hebben we met de fotowedstrijd toch een oranjetintje aan de dag gegeven.
Dit jaar helpt de gemeente een handje. We hebben namelijk ‘Koning voor een dag’
in de wijk. En onze Koningin is onze superNOOR! Ze heeft al zoveel voor onze
wijk gedaan: wat denk je van de oliebollenkraam elk jaar die geld inzamelt voor de
boomvlonder, en dan de minibieb natuurlijk die echt fantastisch is! En zelf heb ik
altijld enorm van Noor genoten bij Noor’s rondje als rubriek in deze krant. Wat een
heerlijke verhalen kan die vrouw schrijven.

Natuurlijk is ze niet de enige buurtheld, maar toch wel 1 van formaat: daarom
dik terecht dat Noor onze wijk vertegenwoordigt tijdens de buurten en (hopelijk)
stadsdelenbattle.

Wat kunnen we nog meer verwachten? Nou de Lodewijk
Houbenstraat zal van top tot teen oranje worden gemaakt
om te beginnen en als het Noor lukt om de buurtenbattle
en vervolgens de stadsdelenbattle te winnen staat haar een
zeer bijzondere kroning te wachten Zullen we haar gaan
aanmoedigen met ons allen? Terwijl we toch die oranje
soezen naar binnen werken en vlaggetjes op onze wang
hebben? Misschien zelfs nog een wandelingetje maken
door de Lodewijk Houbenstraat met een oranjebittertje in de
hand en fantaseren over een koningsdag met zijn allen. We
delen de linkjes om het live te volgen via Facebook.

En in de tussentijd: hou vol, volgend jaar halen we alles in.
Alsof het PSV kampioenschap, Koningsdag, vriendenfeest
én irisbuurten tegelijk is.
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De lagts

Deze Iriskrant is misschien de
kleinste die ooit op de deurmat is
gevallen en dat heeft helaas een
goede reden. Het zou namelijk
ook zomaar eens de laatste editie
van ons mooie en langlopende
buurtkrantje kunnen zijn...

Ik heb het altijd zo mooi gevonden dat
onze wijk zich onderscheidt door o.a.
de onderlinge betrokkenheid, een eigen
blokhut én ons eigen krantje. De Iriskrant
staat altijd vol met nieuws uit de buur,
nieuwe bewoners die zich voorstellen en
verhalen over en uit de wijk, maar ook
ideeén, festiviteiten, running dinners, en
nogveelmeernieuwtjes enontwikkelingen
die interessant zijn voor de bewoners.
Allemaal mogelijk gemaakt door een fijn
team van betrokken buurtbewoners en
natuurlijk de ondernemers uit onze eigen
wijk die de krant sponsoren.

Maar na vele enthousiaste jaren schrijven,
verhuisden een aantal redactieleden en
lopen we nu vast in de taakverdeling. We
hebben dit krantje altijd met veel plezier
gemaakt, maar op dit moment moeten we
toegeven dat het gewoonweg te moeilijk
is geworden voor ons kleine team om het
krantje nog rond te krijgen.

Daarom is dé vraag... vindt onze wijk het
belangrijk dat de Iriskrant blijft bestaan
en als dat zo is,
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Platenzaak

In -en verkoop van
LP’s, CD’s, DVD’s en

singeltjes

Geldropseweg 86A
5611 SK Eindhoven

Tel.: 06-51 59 04 65
info@deplatenzaak.com
www.deplatenzaak.com

zijn er mensen die zin hebben om ons
team te komen versterken? Vier keer
per jaar komen we bij elkaar om wat te
sparren en gaan daarna afzonderlijk
aan de slag. Meer dan een paar uur
per kwartaal is het eigenlijk nooit, maar
gezellig altijd! ledereen is welkom:
regelneven, creatieve denkers, mensen
die kunnen helpen met de opmaak en
natuurlijk... schrijvers!

lets voor jou? Stuur dan een mailtje
naar: iriskrant@gmail.com | EC

The final Iriskrant?

This Iriskrant is probably the thinnest
that has ever been delivered to your
door, and unfortunately there is a
reason for this. It could very well be
the last edition of our wonderful and
long-running neighborhood paper-. . .

| have always loved the fact that our
neighborhood distinguishes itself by
things such as community involvement,
our Blokhut, and our own newspaper. The
Iriskrant is always full of news from the
neighborhood and messages from new
residents who introduce themselves, as
well as ideas, festivities, running dinners,
and countless other developments
that are relevant to our residents. This
is all made possible by a fine team of
committed volunteers and, of course, by
the entrepreneurs from our neighborhood
who sponsor the paper.

But after many enthusiastic years of
writing, a number of editors moved away
and we are faced with the challenge of

delegating the work. We have always
enjoyed making this newspaper, but at
this point we must admit that it has simply
become too difficult for our small team.

Therefore, the question is: Does our
neighborhood think it is important for
the Iriskrant to continue and if so, are
there people who would like to join our
team? We meet four times a year for a
litle pow-wow and then complete the
work separately. It has never cost more
than a few hours per quarter (when we
have enough volunteers), and it is always
fun! Everyone is welcome: rule breakers,
creative thinkers, people who can help
with the layout, and of course . . . writers!

Is this something that interests you? Then
send us an email at iriskrant@gmail.com
translation by: GC

En verder...

Koop spullen lokaal en steun onze
adverteerders

Elk jaar verstuur ik de facturen naar de
adverteerders in de Iriskrant. Afgelopen
jaar was voor hen allen niet makkelijk.
Toch bleven ze de krant trouw en daar
zijn we dankbaar voor, want zonder de
inkomsten uit de advertenties zou de
krant zichzelf niet kunnen bedruipen.

Huis-aan-huis bezorgers zorgen voor
de slagroom op de taart

Zonder ons trouwe ‘leger’ van huis-
aan-huis bezorgers kregen Iriswijkers
dit niet te lezen. Jaarlijks duwen ze vier
maal ruim 1300 Iriskranten in Iriswijk
brievenbussen. Zo zorgen ze voor de
best gelezen krant van onze wijk.

Wij bieden:

* Gecertificeerde VVE-opvang

* Buitenschoolse opvang

* Vakantieopvang en opvang op
studiedagen

IN DE DROOMWERELD BEN JE THUIS!
Al 14 jaar bieden wij persoonlijke en professionele opvang aan kinderen
tussen nul en dertien jaar.

Onze organisatie kenmerkt zich door een open sfeer en klantgerichtheid.

Voor meer informatie of een rondleiding kunt u ons bereiken op
telefoonnummer 040-2134296. Neem ook eens een kijkje op onze website!
www.dedroomwereld.nl.

* Dagopvang
* Peuteropvang




| write “Know Your Neighbor” in English to welcome our non-Dutch neighbors. | look
forward to the editorial meetings because | don’t have to go far, | hear all about what's
going on, | learn new Dutch phrases — and somehow we always end up with de slappe
lach about kattenpoep . . . | Gisi

Toon ik 8 jaar geleden begon bij de krant kende ik bijna niemand in de wijk. Inmiddels
heb ik zoveel buurtgenoten leren kennen en vrienden gemaakt dat het soms net voelt
alsof we in een dorp wonen. En dan kijk je goed om je heen en zie je dat je in een
super unieke leuke wijk woont in de binnenstad van Eindhoven. En dan nog alle
mooie verhalen die onze wijk en haar bewoners te vertellen hebben en natuurlijk alle
avonturen die we samen beleven. Dat is hét verhaal van de Iriskrant voor mij. | Linda

“Toen ik vier jaar geleden in de Irisbuurt kwam wonen wist ik al snel dat het een
hechte buurt was met veel vrijwilligers. Ik wilde graag mijn steentje bijdragen en koos
ervoor om dat via de Iriskrant te doen. Als redactielid heb ik veel bewoners leren
kennen, nieuwe interesses ontdekt en verdiept en kon ik m’'n nieuwsgierigheid met
momenten echt de vrije loop laten. De interviews met politici over hun plannen met de
stad en onze buurt bijvoorbeeld, het was enorm boeiend hen te kunnen ondervragen
en ik heb hiervan ook veel geleerd.” | Els

Schrijven vind ik leuk om te doen. In de combi met redacteur van de Iriskrant leer je
ook nog eens veel over de, geschiedenis van de wijk, actualiteit van vandaag en de
activiteiten van morgen. In samenspraak met mijn jongere, vrouwelijke redactieleden
blijf ik als nestor op de hoogte van wat gezinnen drijft, kinderen belangrijk vinden.
Ik stop daar graag wat van mijn vrije tijd in. Zo hoop ik de veelkleurigheid in onze
bijzondere en ‘rijke’ wijk te voeden. En zelf houdt het me jong van hart en geest. |
Henk

Met elkaar, met veel plezier de Irisbuurt nog leuker maken. | Suus

SCHOENMAKERIJ
HANS BONNEMA

Geldropseweg 115
Tel: 040-2114590

Buurt-info

Bewonerorganisatie Irisbuurt
Maarten@irisbuurt.nl

Bewonersvereniging
Cingelshouck
cingelshouck@outlook.com

Bestuur Blokhut
vriendenvandeblokhut@gmail.com

Beheerder Blokhut

Carst de Kock

tel: 06-42475677

mail: bokhut.agenda@gmail.com

Buurtcoaches
Herman Elenbaas
Nienke Flaman

Wijkagent
Koen van Grindsven
tel: 0900-8844

Redactie Iriskrant
iriskrant@gmail.com

Website Irisbuurt
info@irisbuurt.nl

Facebookpagina
OOG voor de IRISBUURT

I AUDIO
1TV CENTRUM

Geldropseweg 75

5611 SE Eindhoven

Tel. (040) 211 18 65
www.audiotvcentrum.nl

Al uw reparaties
euro’s goedkoper

KWALITEIT IS ONZE
GARANTIE




vindt onze wijk het belangrijk dat
de Iriskrant blijft bestaan?
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Geheime plannen gemeente Eindhoven
uitgelekt
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Iriswijk ontwikkelen tot watersportgebied
Straks per boot naar de Jumbo
Nog meer reigers verwacht | Jan
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codotherspie) |FRAAT STAAL

Geldro lﬁ seweg 53 FIETSEN
5611 SCjEindhoven EINDHOVEN

www.podotherapiebonnema.nl
Geldropseweg 115

Uw fietsenmaker voor

Bel, WhatsApp of Mail voor een afspraak! onderhoud en reparaties,

+316 159 200 03 Muntplein 11, Eindhoven
Podotherapiebonnema@hotmail.com




Het kerstraam van 2020

De vorige iriskrant hebben we als redactie een
raamversierwedstrijd georganiseerd. Dit om toch
een beetje de kerstgedachte levendig te houden
in deze tijden. Wat was het leuk om tijdens je
avondwandelingetje toch zoveel warmte in de buurt
te zien door de versierde ramen! En wat dacht je van
de knutselpakketjes voor de kids van Sabien! Ook
superleuk toch!! En fijn voor de vogels! Oh zouden
daar alle roofvogels op af zijn gekomen?

Maar goed we dwalen af... want we hebben ook een
winnaar gekozen natuurlijk. leder jaar weer is het een
feest om voorbij dit raam te wandelen en ook alle
buurtkinderen staren vol verwondering naar alle mooie
spulletjes bij het raam aan de Voorterweg. De bon
voor een etentje bij Restaurant Iris is dus dik verdiend:
proficiat!
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De energie en het enthousiasme van de

jeugd

Zijn jullie knettergek, depressief of hebben jullie slecht geslapen vroeg ik Lindy Lathouwers en Tess Otten?
“Nee hoor prima geslapen en depressief en gek ben ik ook niet zegt eigenaresse Lindy”. Wie neemt er nu een
restaurant over tijdens de Lock down en in de tijd dat de horeca dicht is? “Nou ik dus”, zegt Lindy.

Behoedzaam beginnen

Starten in Coronatijd, elk nadeel heb z’'n voordeel. De grootste Nederlandse voetbalfilosoof zei het al. Dus ben ik
samen met mijn werkneemster nu begonnen maar wel behoedzaam. We gaan voorlopig voor zaterdag- en zondag-
avond proefmaaltijden bereiden. “Het zet je wel aan het denken, hoe je het aanpakt. Je kan niet te veel risico’s ne-
men. Maar ik ben heel coulant behandeld door vorige eigenaar Ineke.

Gebr. van Gestel

42 - Eindhoven
§ }0-2111393
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o] CJJ Dagopvang en buitenschoolse opvang

Bij ons kunt u terecht voor
uitstekende kwaliteit

Webhosting Domeinnamen

VPS Hosting
Webdesign

contacti@sitedex.nl

De kersentuin is een verrassend ruim
kinderdagverblijf op antroposofische grondslag.
Wijj zijn gevestigd middenin de Rochusbuurt
en voorzien van een grote buitenspeelplaats.
Wij bieden plaats aan een babygroep, een
peutergroep en een buitenschoolse opvang.

De groepen zijn klein van omvang zodat wij de
kinderen individueel kunnen benaderen. Er is een
team van vaste leidsters omdat volgens ons een
veilige omgeving begint met vertrouwde gezichten
en een herkenbare benadering.

Wijj zijn van maandag t/m vrijdag geopend
van 07:30 uur tot 18:30 uur.

www.kinderdagverblijfdekersentuin.nl

Hoefkestraat 52
5611 RN Eindhoven
E: dekersentuin@chello.nl
Tel: 06-55344411




Wel betaal ik nu per 1 maart huur, zei het met een Corona-korting. Maar omdat
je precies weet hoeveel maaltijden je gaat verkopen, hoef je niets weg te gooi-
en en dat is niet alleen duurzaam maar ook kostenbesparend”, vertelt Lindy.
Die maaltijden kan je via app of telefoon bestellen. Vervolgens kan je die zelf
ophalen, of we laten ze bezorgen, maar dat kost wat extra. “Zo kunnen nieuwe
en oude klanten kennismaken met onze kookkunsten”. Als ergens voorjaar
2021 haar restaurant echt open mag, kan ook de kennismaking ter plekke
plaatsvinden. Klanten kunnen een nieuwe houten vloer en inrichting, nieuwe
stoeltjes en een fris klein terrasje aan achter- en voorzijde verwachten, zo
belooft Lindy. Het avondrestaurant zal dan open zijn van woensdag tot en met
zondagavond.

Liefde voor kokkerellen en verzorgen

Zowel Lindy als mede-kokkin Tess houden van koken. Eerder werkten ze in
eetcafé Bommel en het Natlab. Daar leerden ze de kneepjes van het vak, want
beiden hebben geen specifieke horeca of koksopleiding gevolgd. Lindy roemt
vooral de aantrekkelijkheid van een ontspannen en vrolijke positieve werksfeer
in restaurant en keuken. Bovendien beleeft ze plezier aan de verzorging van
een leuke avond voor haar gasten. “Direct resultaat”.

Restaurant Iris kent een lange geschiedenis en aan de kaart veranderde nooit
veel. Lindy kiest ervoor vooral vegetarisch en vis te gaan serveren. Af en toe
zal een vleesgerecht te krijgen zijn. De kaart is klein met drie tot vier hoofd-
gerechten, maar zal wisselen per maand. “Zo kan ik goed aansluiten bij de
seizoenen en kunnen gasten voldoende verrast worden om vaker terug te ke-
ren. Tijdens de proefperiode eet je voor tussen de 15 en 18 euro twee of drie
gangen. Als we ‘live’ gaan”, dan gaat het iets meer kosten, aldus Lindy.

Bestellen of gaan eten?

Wie wil ‘voorproeven’ kan voorlopig voor zaterdag of zondag een maaltijd be-
stellen, via de telefoon of app. Bellen 040-2123466 of appen via 06-44101549.
Bezorgen kost €2,50 extra. Zelf gratis afhalen op Voorterweg 168. Op Lindy’s
Facebookpagina lees je het weekmenu. Dat hangt ook in de etalage van het
pand.

Ze is mooi als de zon

Maar je zit weer alleen op je
balkon

Kom er een drinken
Terwijl je hier was

En ik weer een schilderij
verzon

Toon Roosen
Iris Art

Computerhulp
nodig?

Voor Mac en Windows
Zowel hardware en software

Kijk op pchulp.com of
bel vrijblijvend 040-2138800

Autabedryf

e onderhoud

e APK-keuring

e schadeherstel

e banden

e in- en verkoop
personenauto’s

Hoefkestraat 17
tel (040) 211 25 95

wwwslikker.net

‘f _ pchuip.com
v ZOrg voor je computer
!
8



Uit het oog uit het hart

Niet iedereen zit op facebook en als je dat niet zit, mis je ook hele toffe dingen! Daarom dit keer een rubriekje met posts
van onze Facebookpagina: Oog voor de Irisbuurt.

Geldropseweg

Niemand durft het te geloven, maar we zijn los! De eerste schep
zitin Geldropseweg. En hebben jullie die geweldig mooie stenen
straat gezien die onder het asvalt vandaan kwam?

_@ Koert Linders heeft een link gedeeld.
g 25 maart om 14:50 - @

Een mooie documentaire over de Eindhovense fietsenmaker Rob Rooljens van Fraaistae
Zijn shop zit in Gilde-gebouw en is bereikbaar vanuit de Stuiverstraat.

Oud ijzer
Dat is de naam van deze mooie docu over onze fraai
staal fietsenmaker: Rob. Wat een bijzonder verhaal FSSSSSSSSSSSS————
Rob! Echt een aanrader om te kijken en je te laten
inspireren om je hart te volgen.

YOUTUBE.COM

OuUD IJZER
Directed byThom van lerselMathijs JansenStarringRob Rooijenshttps://www.fraaistaal.r

Y Nu officieel

Duurzame

Bloemist
' ' Niveau Zilver

EOWWW HETERUVIDENHEKS|E.ML®

Een uniek adres voor kruiden, etherische olién en edelstenen
Geldropseweg 80.
5611 SK Eindhoven

Geldropseweg #a | 5611 51 Bndhoven | el 040-TB53TTY
Inicitlosrmmaien | wew blormmarien




Minibieb

Onze Minibieb kwam ook in het nieuws. Want helaas was er
weer treurig nieuws: er is een laffe dief bezig geweest. Maar
ook heel mooi nieuws, want na dit bericht stroomde de minibieb
vol met boeken van buurtbewoners, maar ook met boeken van
dé bieb: dat zijn nog eens mooie verhalen!

Moor Belgraver

& - 30 maart om 12:45 . @
We kunnen weer.....lezen.....dankzij donaties van de Bibliotheek Eindhoven, de
Kinderboekcentrale Woensel en door onze eigen enthousiaste buurtbewoners...! Geweldig

Stoffig nieuws de laatste maand!
IngeNaaimachine won de ondernemersprijs van het jaar van
InDeBuurt, Harrie’s stoffen kreeg een nieuwe eigenaresse en
we kregen te horen dat er ndég een nieuwe stoffenzaak in de
buurt komt: in het ouder Aldi-pand.

Jorinde Panken heeft een bericht gedeeld.
Beheerder - 29 maart om 21:24 - @

Van der Heiden Stoffen
29 maart om 20:18 - @

' W Nieuwe Winkel | %

‘Wist u dat het dreamteam van INGE NAAIMACHINES ondernemer van het jaar zijn
geworden in de regio Eindhoven

MNou wij kunnen u vertellen dat word je niet zomaar
Enn wie kregen wij afgelopen week op bezoek ??

Ze maakte een leuk filmpje om ook aan haar klantenkring kembaar te maken dat we
100 meter van elkaar af komen te zitten en elkaar gaan versterken

Dankje voor je mooie bloemen en op naar een mooie samenwerking
Vanaf 7 april gaan wij onze nieuwe winkel openen aan de geldropseweg 107 Eindhoven

Hopelijk tot dan

11 11 Inschrijven voor shoptijd in deze enorme winkel met de nieuwste en mooiste
voorjaarsstoffen " kan nu via de mail { whatsapp of telefonisch.

Zorg dat je er op tijd bij bent!!! 1111

10

Pizzerij

Hoewel het weer ons dit jaar wel heel flink voor de gek aan het
houden is, fietsen we ook heel zachtjes weer richting het o zo
mooie voorjaar en zomer. En dat geeft weer mooie invullingen
aan de donderdagen. Want hoewel Irisbuurten in de Blokhut
helaas (tot nu toe) er nog niet inzit, kun je wel weer pizza’s
bestellen bij de Pizzerij!

Pizzerij
31 maart om 19:43 - @

Ik struikelde laatst over een voertuig, zo bleek na afstoffen, met oven er op.

Bedacht me dat nu de zon zich weer wat laat zien we daar net zo goed wel weer wat
mee kunnen doen.

Dus bij deze, morgen weer pizza uit de Blokhuttuin! Dat afhaalgedoe met apps en
helaas gesloten bar hoort er nog steeds bij wel.

Morgen nog even de handelwijze van vorig jaar opsnorren, zet ik hier morgen dan nog
even neer. Groetjes Fratelli

Plantenruilkastje

En hoe leuk is dit!!! Ingrid is een fantastisch initiatief op de
Dukaatstraat gestart: een plantenruilkastje! Lekker stekken en
doorruilen maar dus. Leuk Ingrid!

Ingrid Sanders
22 maartom 13:39- @

Plantenruilkastje is nog niet af maar wel in werking. Je kan een stekje ruilen of meenemen.
Als je nog aanvulling hebt, leuk!
Dukaatstraat 10! |k zoek nog schoteltjes, iemand?




NOg een momentje Verder in dit ny
gedu,d AUB Irisportret: WimLuijt:nr

De energietransiti 2
in 2016  over i Qietransitie
vond om krijge:?,: benodigde extra gelq, Hopelijk E)/?tn postkantoor. . 43
" oS burgerinitatet @ dan wel eon groen ficht, Know your 5
weg staat i i N ur neighb i
et als de g in - Maar zjn we er dan? D, Irisbuurt harty gl = (enish) 6
Presentatie op ¢ De gemeente j; i €ilig in 2021 7
© plan met een moo; vf,’ : moment de aanbesteding aan hef Wilde biosiers in de Irisbuurt.. g
met de wethouder. Orbereiden. Als i =
Ook de ©r groen licht komt
urstelling toen py november van de raa n
sendoor l<War‘:1(‘J:;nda2 v o aa"bes‘edingsprog'e:rrnene'n et
9er op zich moest IOV:ZS allemaal gunstig verioopt heblg o
e dat we begin 2%293 Januari een aannemer. Die moet ::c Wen 'E
nog alles gaan j n uurli
, toen werd . 9gaan inplannen e .
0 inmicdls o Kegen <en plan over o v gt wne.  INSBULINE Agendq
We weer slecht oy, o Zodat er 20 min m,
erlast ogelijk
Wik V90T 92 bewoners an iy V\;igé"s Corona zijn de
“ntiig mee cong i 23N als We hetdaar | ey KClIKe activieiten in ge
steken onze kinderen  stary yanye " KUMNSN e eindelik van okhut geannuierd,
~vaarlijk zebrapad nneer dat is? ‘ze’ Zeggen by
< oudoren Ss nzzsl‘:l]:'teE kunnen starten, Knnkci?g: ;?:d: get Prikbard bij de Blokhyt
. " om eerlijk te zijn i m;j et 00 e Irisb
Q:S 00k ver te Zzoeken. Het ejniglz f‘;/";r; o n. -
Tat et 28 19 dat k het mis hep,
€en kwestie is van
nog eve
geduld hebben. Hopen juife mee?gu_we "
K Helar
e Jammer genoe,
. " g o
. 14/ i %e Uy Dus: iedereen
008 1 oot % caam € Ve p 0 g ey e g Wee. "y 5 i or o OTorflm 1
N S oo O 1 P06, 2C e, " i Iy iy /ena"‘vs g@sp@"; "‘/’feize Ay yen Ue,"?b"d & N n:g
i 3 ) 4
ponce o Do 'hen;b"un,,::’/e /::nse,,/é o Wi, oq; Corone %en y:,p;” % UODZH%/%’"%ZZZ"” Gy straat
00 07 R n Tt . P e ke Ay Ni Uy, tyjp licy Plat %8 Jyi | . <
ket OO0 Gl a5y, Ho o 12 Gy | VORGP, MRy Ui, Dong” e Sty O spg s, (S, R S ® 3
pe o Face® o kh"’(h o,h% alie ® ,,E""’ea,ga"’sara/‘ P censda(o‘, dg, e%or,s,s i %n Ds;,, ling. s /1,0s lurg grs/,) 5‘4 P ‘\\56\ ge\\@ o
\ia oners: % 4, 6t p,, g, ©) ot s nagy myy ongg, Mertsy” Krag, ds Koy "Skra,S Eley, \
e Skrs, Oirgy, o, ) de g Voop e, ldag " rdag) “Oste,, " Mpy Minge, s i > & N
" e 9, e Ve, '9s¢ Chyjie 1CK. o oo™ et Q1
" oS gty oy K, %o ac,,.y)/zt Vogar Pz %0 2000 fstg & W e
e e cit - % /S - ogp Og Porg, ey SSey, % o RN 2
ny /ees;l,""’o N t en I Voo, ‘b"ﬁ,‘@“\z‘\o\’*é@ N
! l 7 WP 8P o C o
o S e e
& o (o <
o o & *:w“\“‘\e?e’\aé‘“\:
B, e
% 50 N\e® Bt
o z“&"?_\\o o oo o
s AN
& @“‘\‘,\\\ G Qq,\\ )
N : \:\é e - & o »
e s AR
o ) o 5@ ) PO
A\ o0 O 10 o S o L O (O
O 0L oo o T e A\ SR
0% o™ & ¢ o SRS 9
\":«a‘t:eg»‘t“o{“@“&cx‘“ e}«@“\‘é‘\g‘ ee“.\ki\a“ o e\“a(\\\"‘?e“\ sy \e:\aw\ B e
@ SO0 o o W W E e RO
o @
At R0 0N 0 e R T
A8 g‘\& o e @ W N i
oo o e o e A
@“‘o‘\a ‘\éa O ¢\"ee<\ e‘\‘p“e“.w o ‘\a‘ 10‘\6 . NS *“‘e\\ &
Wao%ae® oo o s Can e oo A

iriskranty

Juli 2019 - Zeventiende joargang nummer 2

Dag boom v
Verder in dit nummer

Op 4 juni kraakte zag dat het probleem van de lindeboom
en gierde het in de onder de opperviakte zat.
Irisbuurt. Een pittige
voorjaarsstorm trok Danny Alards, onze lokale boomchirurg, Jumboreanen
over het land en het ging als een malle was de volgende ochtend al vroeg in touw Beter een goede buur, dan een
tekeer. En toen, rond een uur of 10 s om het lichaam te bergen. Hij legde me  verre vriend(in)
avonds, zagen de bewoners van het ook uit dat de boom zieker was dan aan Irisrestaurant voortgezet door
intj dolfvan C de te zien was. De grootste M&M
wortels waren al compleet vergaan
En zonder die grote wortels heeft een
boom weinig in te brengen tegen het
natuurgeweld zoals dat die bewuste
avond door de buurt raasde. Kort
niemand had dit kunnen voork~
ergens is dat ook wel een
gedachte. We heb~
gedaan om de h

Iris Plug & Play in de Blokhut 2
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Know Your Neighbor (English) 8
9

de lindeboom omwaaien.
Alle mensen zijn scheef

Onze mooie lindeboom, geplant op
18 september 1945 om de eenjarige
bevrijding van Eindhoven te vieren. De
boom die we zo gebroederlijk wilden
redden van een wisse dood, door te
bestrating weg te halen om zijn wortels
lucht te geven en een prachtige vionder ik telkens tranen komen
aan te leggen. De boom die in korte tijd was toen v ak eng van hem dromen
was uitgegroeid tot het kloppende hart hebb~ nom van alle bomen
van de Irisbuurt, waaronder vele mooie

men heb je geen verdriet
n huilen doe je niet

ontmoetingen plaats vonden, en w»
een prachtige buurttuin omhes » Kinderen 9 —
ontstaan. De boom waarv~
actie op touw was o°
speciaal boomco-
was geroep~
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Mijn  hoofd lijkt uit

elkaar te barsten. Met

een warme sjaal om
mijn nek probeer ik de strakke spieren
in mijn nek en schouders te ontspannen.
Het helpt een beetje. Zondagochtend.
Het lijkt slechts een uur geleden dat ik op
vrijdagmiddag mijn werk verliet. Joehee
weekend, dacht ik nog. Ik hou van mijn
werk. Geen discussie daarover. Maar
ik hou ook van het weekend. Tijd voor
mezelf en mijn dierbaren. ledere vrijdag
sluit ik samen met mijn collega’s af.
Ongeduldig worden jassen aangetrokken
en tassen gepakt. Collegiaal wacht
iedereen op elkaar en sluiten we samen
de deuren. Nog een laatste controleronde
door het pand, lichten uit en het alarm
aan. Als koeien die staan te dringen voor
de staldeur, smachtend naar het groene
gras en de voorjaarszon na een lange
koude winter op stal, stormt iedereen
naar buiten. Een vrolijk ‘fijn weekend’
roepend onderweg naar auto of fiets. lk
geniet van de uitgelaten stemming, kijk
ze lachend na en loop ook naar mijn
fiets. Ik fiets door de rustige straten de
acht kilometer naar huis. Elektrisch
gelukkig. Mijn knieén zijn geen twintig
meer. Bij thuiskomst is manlief bezig
met het verbouwen van het toilet. Het
stof ligt door het hele huis. Niets aan te
doen, morgen maar weer schoonmaken.
Zaterdagochtend ga ik energiek aan
de gang. Het gaat lekker en het wordt
weer heerlijk schoon. Als beneden klaar
is, komt een vriendin een kopje koffie
drinken. Daarna weer door met de

badkamer, het beddengoed en strijken.
Tegen het einde van de middag is het
huis weer aan kant en de boodschappen
gedaan. Zoonlief komt langs en samen
kijken we op de laptop naar een filmpje
over zijn gewenste master-opleiding.
Andere zoonlief en vriendin komen
ook nog even. De wijn gaat open en
we hebben een heerlijke gezellige dag
en avond gehad. Was je met tellen
ook al boven de één bezoeker per dag
gekomen? Bijna alleen familie, vergoelijk
ik. Zondagochtend word ik wakker met
knallende hoofdpijn. Die had ik zaterdag
eigenlijk al, maar met paracetamol en
actief bezig blijven had ik die geblokt uit
mijn bewustzijn. Nu niet meer. Knallende
koppijn. Ik ben er neerslachtig van.
Dat ben ik hoogst zelden, dus het valt
op. Eigenlijk ben ik al een paar weken
neerslachtig. Ik ben mijn levenslust
ergens kwijt geraakt. Is het een gevolg
van alle corona-maatregelen? Komt het
door de lange winter of heeft het te maken
met het overlijden van mijn moeder? Ik
weet het gewoon niet. Misschien alles.
Een paar jaar geleden heb ik een lezing
bijgewoond van psycholoog Martin
Appelo. Hij had het over de “tafel van
psychisch welbevinden”. Het resultaat
van onderzoek naar de psychische
componenten van geluk en welbevinden.
Dit blijkt de optelsom van vier factoren
(tafelpoten). Namelijk autonomie,
sociale steun, zingeving en zinvolle
dagbesteding. Deze vier factoren zorgen
voor stabiele poten onder de tafel van
ons psychische welzijn. Als ik me niet

Mirandan. %o
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Jij komt toch ook?

Geldropseweg 79, Eindhoven

VAN BRABANT

P GRATIS PARKEREN!

De tafel

lekker in mijn vel voel, waar schort het
dan aan? |k ga één voor één de poten
van de tafels langs. Autonomie? Die heb
ik. Ik ben vrij om te doen en laten wat ik
wil. Nou ja, in grote lijnen dan. Corona zit
me wel een beetje in de weg, maar met
het voorjaar in aantocht hoop ik op meer
vrijheid. De volgende poot: Sociale steun.
Die heb ik ook. Ik heb een lieve man,
geweldige zonen en schoondochters,
een warme band met mijn broer en zus
en heel veel fijne vrienden en collega’s.
Zinvolle dagbesteding dan? Heb ik ook.
lets meer dan me lief is soms, maar ik
werk vijf dagen per week in een leuke
en passende functie en met hele fijne
collega’s. Zingeving? Hmmm, daar moet
ik even over nadenken. Mijn kinderen
zijn volwassen. Mink, de hond, is
overleden. Mijn ouders ook. De opvang
van weeskittens kan momenteel niet
door mijn drukke baan. Ik mis het “zorgen
voor”. Ook al werk ik in de zorgsector.
Het is anders. Ik wil direct zorgen. Het
verschil maken. En tegelijkertijd ben ik
ook blij dat ik het niet meer hoef. Dat ik
op de bank kan zitten zonder dat mijn
moeder belt omdat ze altijd eenzaam is,
zonder dat de hond me aankijkt omdat
ze naar het bos wil, zonder kittens die
schreeuwen om een fles melk. |k weet
het niet. Ik wacht gewoon maar even
af. Misschien gaat het over als we
onze corona-bewegingsvrijheid terug
hebben. Misschien gaat het dan beter.
Misschien is het bij mij niet de tafelpoot
van Zingeving die wankelt, maar de poot
van Autonomie. Wankelen doet het, maar
ik heb vertrouwen dat het evenwicht
ook weer teruggevonden zal worden.
Niet alleen door mij, maar ook door de
jeugd met toekomstdromen, ook door de
ondernemers en ook door de overbelaste
zorg. Fingers crossed.

Colofon Iriskrant
Oplage: 1300

Redactie
Henk Kok, Els Castelijns, Jorinde Panken, Gisi
Cannizzaro, Zubin Nayak, Suzanne van den
Heuvel,
Linda Hoogsteden (eind-redactie), Younes
Riad (opmaak)

Tips, ideéen, artikelen
en nieuwe redactieleden zijn altijd welkom!
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